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Expérimentez la nature et
confectionnez un cahier dédié à la
nature
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Confectionnez un livre dédié à la nature à utiliser pendant
vos explorations extérieures. Un livre nature est un petit
cahier dans lequel vous rassemblez toutes vos expériences
en extérieur. Apportez une loupe et le livre nature dans les
bois, à la plage ou au jardin. Vous pouvez dessiner les
insectes et les fleurs que vous voyez, presser les fleurs que
vous souhaitez conserver et écrire ou dessiner ce que vous
avez resenti. Cet étui contient tout ce dont vous avez
besoin.

Comment faire

 

1   Allez vous promener à l’extérieur
avec l’étui.  

 

2   Sortez la loupe et explorez la
nature de près.  

 

3   Utilisez les pages avec les
illustrations pour cocher ce que vous
observez. Des pages prêtes à être
cochées sont fournies avec l’étui.
Vous pouvez créer une liste en
dessinant les éléments que vous
souhaitez trouver et ajouter un petit
cercle à côté de chaque dessin afin
de pouvoir les cocher une fois
trouvés.  
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4   Dessinez ce que vous voyez, par
exemple des insectes, des fleurs,
une feuille, un coquillage ou d’autres
éléments. La nature offre de
nombreux objets magnifiques. L’étui
contient également des pages pour
le carnet de nature et vous apprend,
étape par étape, à dessiner des
insectes et des fleurs.  

 

5   Conservez les fleurs que vous
trouvez en les pressant. Placez les
fleurs à l’intérieur du livre et fixez les
élastiques fournis autour du livre.
Pour que les fleurs sèchent
complètement, elles doivent rester
entre les pages du livre pendant
environ 14 jours. Le temps de
séchage dépend du type de fleur, de
feuille ou de tige. Pourquoi ne pas
essayer ?  

 

6   Décorez les pages préimprimées
fournies avec l’étui. Certaines pages
sont incomplètes afin de pouvoir
terminer l’image. Vous pouvez les
décorer avec les fleurs pressées.  

 

7   Terminez les autres pages en
ajoutant les détails manquants. Vous
pouvez utiliser les crayons de
couleur fournis.  
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