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1 Faites des points et inscrivez des
idées sur la liste.

Une bucket list dans un bullet
journal et un agenda.
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Créez des listes de tdches bien organisées dans votre
bullet journal, votre agenda ou tout autre support similaire.
Voici un exemple de bucket list regroupant 40 choses a
faire avant vos 40 ans. Les listes sont un excellent moyen
d’organiser et de rassembler des informations liées entre
elles.

Cotwent faire

2 Décorez la page avec des
autocollants et du ruban washi.
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